
 

Monteodorisio, lì 14/01/2026 

ADS 14 ALTO VASTESE – ECAD COMUNE DI MONTEODORISIO 

AVVISO “SOSTEGNI AI PROGETTI DI VITA INDIPENDENTE” - ANNO 2026 

CON IL SOSTEGNO ECONOMICO DELL’UNIONE EUROPEA  

PR FSE+ ABRUZZO 2021-2027 Obiettivo di Policy 4 Un’Europa più sociale. Priorità III – Inclusione e protezione sociale. 

Obiettivo specifico K)  Azione K.2: Sostegni ai progetti di Vita Indipendente.  

1. Finalità 

L’azione è finalizzata a sostenere l’attuazione di progetti personalizzati di Vita Indipendente rivolti a persone con disabilità, con necessità di sostegno elevato 

o molto elevato, al fine di favorire il potenziamento o il mantenimento dell’autonomia personale, supportare lo svolgimento delle principali attività di vita 

quotidiana, prevenire l’istituzionalizzazione, valorizzando le risorse individuali e familiari, attraverso l’ASSISTENZA PERSONALE AUTOGESTITA. 

2. Destinatari 

I destinatari sono esclusivamente le persone con disabilità, con necessità di sostegno elevato o molto elevato, in possesso dei seguenti requisiti: 

a) certificazione di gravità ai sensi dell’art. 3, comma 3, della legge n. 104/92; 

b) età superiore ai 18 anni (dai 67 anni d'età gli interventi sono rivolti esclusivamente a persone con ISEE socio-sanitario non superiore a € 20.000,00); 

c) residenti nei Comuni dell’ADS “Alto Vastese”; 

d) capacità di esprimere la propria volontà e autodeterminazione, anche se in maniera supportata, e la volontà di gestire in modo autonomo le proprie scelte, 

realizzando il proprio progetto di vita indipendente; 

I requisiti indicati devono essere posseduti alla data di presentazione della domanda. 

Gli interventi di cui al presente avviso non sono cumulabili con i contributi economici erogati a carico del Fondo Nazionale Non Autosufficienza a titolo di 

assegno di cura, né con altri contributi pubblici erogati per le medesime finalità. 

3. Tipologia di interventi finanziabili 

I progetti di Vita Indipendente, possono prevedere gli interventi di seguito riportati: 

a) Assunzione diretta dell’assistente personale: il beneficiario sceglie autonomamente il proprio assistente personale, che può essere anche un familiare, ed è 

tenuto a regolarizzarne il rapporto di lavoro nel rispetto delle forme contrattuali previste dalla normativa vigente. 

b) Acquisto di servizi di assistenza personale presso imprese sociali, società cooperative, ETS; il beneficiario sceglie autonomamente l’impresa sociale o la 

società cooperativa presso cui acquistare i servizi di assistenza personale. 

Le spese ammissibili devono essere: 

- riferite a costi effettivamente sostenuti e documentati (buste paga, F24, contratti registrati, bonifici, fatture);  

- coerenti con la normativa vigente in materia di lavoro domestico o subordinato (es. CCNL applicato); 
- tracciabili, proporzionate, pertinenti e strettamente connesse a progetti individuali validati dall’UVM;  

- rendicontate secondo gli standard del PR FSE+ Abruzzo 2021–2027;  

- riferite a servizi acquistati da imprese sociali, società cooperative, ETS e risultare documentati tramite contratti o titoli validi ai fini FSE+. 

 

4. Modalità di richiesta di finanziamento e istruttoria 

1. L'assistenza personale autogestita è realizzata attraverso l'attuazione del progetto personalizzato della durata di 12 mesi 

2.L’importo annuale relativo all’assistenza personale (da un minimo di € 6.000,00 ad un massimo di € 12.000,00) viene definito sulla base del livello di intensità 

assistenziale, a seguito di valutazione da parte della UVM del Distretto Sanitario competente. 

4. I livelli di intensità del bisogno assistenziale sono 4: MOLTO ALTO, ALTO, MEDIO e BASSO 

Tali contributi massimi annui sono comprensivi dei costi indiretti pari al 7%. 

5. Domande di progetto di Vita Indipendente 

Le persone con disabilità con necessità di sostegno elevato o molto elevato, maggiorenni e residenti nei Comuni dell’ADS 14, o le persone che ne tutelano gli 

interessi e le rappresentano, possono presentare una istanza per la “Vita Indipendente” all’ECAD Comune di Monteodorisio, entro il 31 gennaio di ogni anno, 

utilizzando gli appositi format di Progetto Personalizzato e Modello di domanda e allegando la seguente documentazione: 

• Proposta di progetto annuale di vita indipendente che illustra le esigenze personali e gli obiettivi con relativo piano economico generale di spesa preventivato 

per la contrattualizzazione di un assistente; 

• Certificazione rilasciata ai sensi dell’art. 3, comma 3 della legge 5 febbraio 1992, n. 104; 

• ISEE Socio Sanitario valido per l’annualità di riferimento della domanda.  

• Documento d’identità in corso di validità del richiedente. 

La domanda, debitamente compilata e completa degli allegati richiesti, reperibili sui siti dei Comuni afferenti all’ADS 14 “Alto Vastese”, dovrà essere 

inviata tramite PEC all’indirizzo ecad14altovastese@legalmail.it o mediante consegna a mano all’Ufficio Protocollo dell’ECAD 14 Comune di 

Monteodorisio, c/o Ufficio di Piano, al seguente indirizzo: Via V. Emanuele III, 1 – 66050 – Monteodorisio, entro il 31/01/2026.  
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